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¢cQuUé es criptosporidiosis (cryptosporidiosis)?

Oiptosporidiosis es una enfermedad del intestino causada por un
germen (un paréasito) |lamado Cryptosporidi um parvum En 1976 se
reconoci 6 por prinera vez cono el causante de una enfernmedad. No
fue hasta la primavera del 1993 que la criptosporidiosis gand
atenci 6n naci onal después de que 400,000 personas en M| waukee se
enfermaron con diarrea por haber tomado agua que contenia este
par asito.

,Cual es son | os sintonas?

Los sintomas mas conunes son diarrea aguada. Qras sefales y
sintomas incluyen pérdida de peso, calanbres (retortijones ) en el
est bnago, nausea, vomtos, dolor de cabeza y fiebre leve. Estos
sintomas usual mente aparecen entre 2 y 14 dias después de ingerir
el parasito. En personas que por |o general son saludables, estos
sintomas podrian desaparecer por si msnos entre 1y 20 dias ( el
promedio es 10 dias). Al gunas personas no tienen sintomas. En |as
personas con un sistema inmunol 6gico débil (e.g., personas
infectadas con el VIH(HV), en quinoterapia, o en otros

nmedi canentos), |os sintomas son mas severos, duran nas tienpo y
pueden causar deshidratacion y hasta la nuerte.

¢,Conmo se propaga la criptosporidiosis?

El pardsito se encuentra en el excremento (heces) de personas

i nfectadas , ani nal es donésticos (especialnente el ganado vacuno) y
ani mal es salvajes. La infeccidn ocurre después de ingerirse el
parasito. Esto se |lama propagaci on oral-fecal y puede pasar de
persona a persona y de ani nal a animal. La propagaci 6n de persona

a persona puede suceder cuando |as personas infectadas con

diarrea, que no pueden controlar |as heces, que no tienen buena

hi gi ene personal y 1o0s nifios en pafales no se lavan bien |as



manos. La propagaci 6n oral-fecal tanbién puede ocurrir al tonar
agua contamnada, pero es nenos probable.

En casos raros, la criptosporidiosis se puede propagar a través de
lagos y piscinas si las personas con diarrea nadan en |os m snos.
Los parasitos pueden vivir en el agua e infectar a otros nadadores
al tragarse el agua o nojarse |os |abios.

¢Qui én puede contraer criptosporidiosis?

Qual gui er persona puede contraer la infeccidén de
criptosporidiosis . Las personas que estan en un riesgo mayor de
enfernmarse serianente son aquéllas con el sistena innunol 6gi co
débil, tales cono |as personas infectadas con VIH (HV), en

qui moterapia, o que han recibido un transplante de un oOrgano y
reciben altas dosis de esteroides.

¢,Conmo se diagnostica y cual es el tratamento para esta
enf er redad?

La criptosporidiosis se diagnostica identificando el parasito en
una nuestra del excrenento .

Para la criptosporidiosis no hay un tratamento especifico que se
recomende. Si |la persona esta deshidratada habr& que reponer |o0s
| iquidos. Actual mente hay algunas drogas que se estan probando
para personas que tienen el sistema innunol égico débil. Para mas
i nformaci 6n habl e con su proveedor de sal ud.

¢COno se puede prevenir la criptosporidiosis?

Para reducir sus riesgos de enfernarse o de propagar |a infeccion,
siga | os siguientes pasos:

Sienpre |éavese |as manos después de haber usado el inodoro,
canbi ado pafnales y antes de conmer o de preparar |a com da.
Lavese |as nanos después de tocar aninales vacunos.

No tome |eche sin pasteurizar, otros productos |acteos sin
pasteurizar o zuno de nanzana hecho con nanzanas sin |avar.

No tonme agua de riachuel os, arroyos o |agos cuando vaya de
excursi 6n o de canpanento.

No tome agua sin hervir cuando vaya de viaje a paises en
desarrollo o cuando no esté seguro/a de la calidad del agua.
Quando hierva el agua debe hacerlo por un mnuto, esto sera
suficiente para destruir el criptosporidium



Siga cual quier reconendaci 6n sobre el agua hecha por |as
autoridades |locales y estatales.

En Massachusetts, |as probalidades de que criptosporidiumsea un
probl ena en el agua potable que el publico tona es baja. Sin
enbargo, |as personas que tienen problenmas con el sistema

i nmunol 6gi co podrian enfermarse de gravedad si se infectan con
este parasito, por lo tanto en adelante |e nencionanos otras
reconendaci ones adi cional es que debe considerar:

Debe ser nuy cuidadoso/a particularnente evitando el contacto
con heces (e.g., contacto con el excrenento).

Evite las préacticas sexuales que envuel van contacto directo con
materia fecal ( excrenento).

Debe hervir el agua del grifo ( pluma) por un mnuto antes de
tomarla o de hacer hielo.

Considere usar un sistema de filtracién para el agua con un
filtro fino (tamafilo exacto de un poro de un mcron o nas
pequefio). Estos filtros incluyen: filtros de osnosis

reversibles; filtros con la etiqueta de "absolute” filtro de un
mcron, y los que estédn con la etiqueta de aprobaci 6n del
National Sanitation Foundati on (NSF) est andar #53 para renover
qui stes. Use el sistema de filtracion del agua de acuerdo a |as
instrucciones del fabricante.

Evite tragar agua cuando nade. Los |agos, riachuelos (y otras
superficies de agua) y piscinas podrian estar contam nadas con
criptosporidium y el cloro no destruye al paréasito.

Avi so: El agua en botella se puede usar, pero a ésta no |l e hacen
pruebas para ver si tiene criptosporidiumy por lo tanto no se
puede garantizar que esté libre de parasitos. Para nmas informaci 6n
acerca de filtros para el agua, escriba una carta a la siguiente
di recci 6n: NSF 3475 Plynouth Road, P.QO Box 130140, Ann Arbor,

M chi gan 48113-0140. EI nunero de tel éfono es: (800) 673-8010.

¢Hay al gunas regul aci ones de salud para | as personas con
criptosporidi osis?

Si.

Cono la criptosporidiosis es una enfernedad que se puede

propagar facilnmente a otras personas, la ley requiere que |os



proveedores de salud reporten |os casos de criptosporidiosis al
departanento de sal ubridad | ocal.

Para proteger al publico, |as personas que tienen

criptosporidiosis y que trabajan en sitios donde estan en contacto
con comda ( alimentos), deberan quedarse fuera del trabajo hasta
que la diarrea haya desaparecido conpletanmente y una prueba de

| aboratorio denuestre que no hay gérnmenes de criptosporidiumen el
excrenento. S estas personas tienen diarrea y viven con una
persona que tiene criptosporidiosis, tanbién deberan denostrar que
no tienen criptosporidiumen el excrenento. Los |ugares

rel aci onados con comdas incluyen restaurantes, tiendas de

sandw ches ( enparedados), cocinas en hospital es, supernercados,
fabricas para el tratanmiento de comdas o productos |&cteos. Esta
regul aci 6n tanbi én incluye a trabajadores en |as escuel as,
programas residenciales, centros de cuidado de nifios y centros de
salud los cuales alinentan, proporcionan higiene dental ( |lavan |os
dientes de |as personas) o dan nedicanentos a clientes.

¢cDonde puede obtener mas infornaci 6n?
El Departamento de Salud Publica de Massachusetts (Massachusetts
Departnment of Public Health) D vi si 6n de Epi dem ol ogia (D vision
of Epi dem ol ogy) 617-983- 6800

Su departanento de sanidad |ocal (your |ocal board of health),
enlistado en la guia telefonica bajo gobierno

A través de su neédico, enfernera o centro de sal ud
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